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確定給付企業年金のポータビリティ手続きフロー

※オリンパスの退職金には “確定給付企業年金” と “確定拠出企業年金（オリンパスDCプラン）” の２つがあり、
別々の移換手続きが必要です。

※移換には移換先に応じて、事務費等の手数料が発生します。

次頁以降で、“確定給付企業年金” を移換する際の手続きフローを紹介します。
• 企業型確定拠出年金（企業型DC）への移換

• 転職先の年金制度への移換 ※転職先の確定給付企業年金または厚生年金基金で、移換の受け入れが可能な場合に限る

• 企業年金連合会（通算企業年金）への移換

• 個人型確定拠出年金（ｉＤｅＣｏ）への移換

オリンパス企業年金基金
2025年1月
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企業型確定拠出年金（企業型DC）への移換フロー

退職者 オリンパス
企業年金基金

移換先：
  転職先DC

①「裁定請求書」で移換を選択
し、他の退職関連書類と併せて
基金へ提出

②転職先より「移換申出書」を
入手

受領
厚生年金基金・確定給付企業年金 

移換申出書
（A3サイズ）

③資格喪失日*後11か月までを
目途に、「移換申出書」を記入
のうえ、基金へ郵送

受領
※資格喪失日*後1年以内 必着

資産移換の手続き ※数か月を要します

＊資格喪失日：原則退職日ですが、休職中に退職される
場合は退職日ではなく、休職開始の前日となります。

受領 移換通知を郵送
移換完了通知

基金 転職先
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転職先の年金制度への移換フロー

退職者   オリンパス
企業年金基金

移換先：
 転職先基金

①「裁定請求書」で移換を選択
し、他の退職関連書類と併せて
基金へ提出

②転職先より「移換申出書」を
入手

受領

移換申出書

③資格喪失日*後11か月までを
目途に、「移換申出書」を記入
のうえ、基金へ郵送

受領
※資格喪失日*後1年以内 必着

資産移換の手続き ※数か月を要します

＊資格喪失日：原則退職日ですが、休職中に退職される
場合は退職日ではなく、休職開始の前日となります。

受領 移換通知を郵送
移換完了通知

⓪転職先の年金制度で移換の
受け入れが可能であるか、確認
する

基金 転職先

※転職先の確定給付企業年金または厚生年金基金で、移換の受け入れが可能な場合に限ります。
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企業年金連合会（通算企業年金）への移換フロー

退職者 オリンパス
企業年金基金

移換先：
企業年金連合会

①「裁定請求書」で移換を選択
し、他の退職関連書類と併せて
基金へ提出

受領

資産移換の手続き（数か月を要します）

受領 移換通知を郵送
移換完了通知

基金 連合会
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個人型確定拠出年金（ｉＤｅＣｏ）への移換フロー

退職者 オリンパス 
企業年金基金

移換先：
iDeCo

①「裁定請求書」で移換を選択
し、他の退職関連書類と併せて
基金へ提出

②移換先より「移換申出書」を
入手

受領

厚生年金基金・確定給付企業年金 
移換申出書
（A3サイズ）

③資格喪失日*後11か月までを
目途に、「移換申出書」を記入
のうえ、基金へ郵送

受領
※資格喪失日*後1年以内 必着

資産移換の手続き ※数か月を要します

＊資格喪失日：原則退職日ですが、休職中に退職される
場合は退職日ではなく、休職開始の前日となります。

「移換可否決定通知書」を
退職者へ郵送受領

④基金から届いた「移換可否決
定通知書」をiDeCo窓口の指
示に従って提出

受領

受領 移換通知を郵送
移換完了通知

基金 iDeCo
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